REPUBLIQUE Coligs Pal Portier @E N 0
FRANCAISE
Liberté
Egalité
Fraternité
Du 09 janvier 2023
Au 13 janvier 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09 JANVIER 10 JANVIER 11 JANVIER 12 JANVIER 13 JANVIER

Feuilleté Dubarry ou
Salade verte ou Duo de
carottes/celeri mimolette

*

Tomate farcie

*

Riz pilaf

Fromage a la coupe,
Fromage portion, Yaourt
nature sucré
*

Fromage blanc bio
confiture
Ou Fruit de saison

° Potage créme Dubarry
ou Endives aux dés de
chévre ou Avocat au thon
*

Réti de dindonneau
® sauce poulette
*

° gratin de choux
fleurs/pommes de terre
*

Fromage a la coupe,
Fromage portion, Yaourt
nature sucré
*

Barre glacée noix de coco
Ou Fruit de saison

Crudités variées

*

® Grillade de porc sauce
moutarde a 1’ancienne
*

Petits pois
*

Fromage portion, Yaourt
nature sucré
*
Gateau de riz
Ou Fruit de saison

Betteraves rouges/mais ou
terrine de poisson ou
Roulade de jambon
pistache
*

Filet de colin a la
Bordelaise

*

® Carottes fraiches, blé
type « Ebly »
*

Fromage a la coupe,
Fromage portion, Yaourt
nature sucré
*

Galette des rois
Ou Fruit de saison

Carottes rapées aux olives
ou Celeri ou Macédoine

de Iégumes Y2 ceuf dur
*

® Hachis parmentier
*

Courgettes
*

Fromage a la coupe,
Fromage portion, Yaourt
nature sucré
*

Yaourt a boire
Ou Fruit de saison
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