
PERMANENCES 
 

ADMR – « La Bulle de Seine » : 09.67.70.48.43 (psychologue) – Lundi, mercredi et vendredi de 10h00 
à 16h30 
Personnes âgées dépendantes ou atteintes Alzheimer au 17 rue Victor Hugo 
 

A.D.M.R Aide à domicile en milieu rural 
Lundi de 14h à 17h, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h /03.25.29.67.11/ 5 bis rue des fossés 
 

A.S.P.B Association de services aux personnes du Barséquanais 
Tous les jours de 9h à 16h30 / 03.25.38.44.94 / 29 Rue du 14 juillet 
 

Bibliothèque : mardi et jeudi de 16h à 18h30, mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h30, vendredi de 
10h à 12h et de 16h à 18h30, samedi de 9h30 à 17h – 03.25.29.05.10 
 

Conciliateur, rdv en Mairie : 03.25.29.80.35 ou TGI : 03.25.43.55.70 
 

C.C.A.S Centre communal d’action sociale / Centre communal – Permanence mardi de 9h30 à 11h30 
 

C.D.A.D Centre d’information de d’orientation juridique 
1er mercredi du mois, inscription à la Mairie de Bar sur Seine / Salle de réunion de la Mairie 
 

C.I.C.A.S Retraite complémentaire 09 70 66 06 60  
 
 

C.R.A.M Retraite sécurité sociale / sur RDV au 0821.10.54.10 / Centre médico-social ou à domicile 
 
Maison France service : 09.75.27.74.78 / franceservices.barsuraube@orange.fr 
 
Médiatrice énergie : Permanence Minibus France services le vendredi à Bar sur Seine 
RDV avec Mme RAULT au 07 61 80 40 39 
 

Mission locale : Lundi au jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h / Rue du 14 Juillet 
 

Office de Tourisme : 03.25.29.94.43 
Du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30  
 
Ramassage des encombrants « Monstres » : uniquement pour les locataires Aube Immobilier : 
chaque dernier jeudi du mois 
 

Restos du cœur :   Contact : Daniel BARNABÉ au 06.65.27.07.70 (voir jours de distribution en 
affichage dans la Mairie) – 03.25.38.53.42 
 
Croix Rouge : Contact : Carole HEILIGENSTEIN (jours de distribution : Lundi et Mercredi de 15h à 
18h ; Inscriptions : Vendredi de 9h30 /11h30) 03.25.29.17.76 
 

Secours catholique : Vendredi de 14h30 à 16h, 9 place de la Cuve, appt 1 « Arc en Ciel » 
03.25.29.77.40 
 

France Service : Bus itinérant 07.88.99.31.55  
 
Cap emploi : Permanence Mairie les 2ème et 4ème mercredi du mois RDV au 0325492717 
 
Relais assistante maternelle : Tous les mardis et jeudis matin au centre d’hébergement (4 
grande rue de la résistance) de Bar sur Seine 
 
 


